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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Warsztaty plastyczne. 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-02 16:00 4 2026-03-30 19:00 5 Paulina K. 6 10 7 Warsztaty cykliczne.
2.03. MDK/MBP

 2 1 Crossfit 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-02 20:00 4 2026-03-30 21:30 5 Mateusz 6 10 7 Zajęcia cykliczne.
 3 1 Warsztaty krawieckie 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-03 16:00 4 2026-03-31 19:45 5 Beata 6 10 7 Zajęcia cykliczne.
 4 1 Liderka w nowym świetle:

Metamorfoza i wzmocnienie
pewności siebie- cz I

2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-03 16:30 4 2026-03-04 19:30 5 Kasia 6 10 7 Warsztaty dwudniowe.

 5 1 TBC 2 MOSiR Łaziska Górne 3 2026-03-03 16:45 4 2026-03-31 18:15 5 Mateusz 6 10 7 Zajęcia cykliczne.
 6 1 Crossfit 2 MOSiR Łaziska Górne 3 2026-03-03 18:15 4 2026-03-31 19:45 5 Mateusz 6 10 7 Warsztaty cykliczne.
 7 1 Warsztaty plastyczne. 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-04 17:00 4 2026-03-25 19:15 5 Paulina K. 6 10 7 Warsztaty cykliczne.
 8 1 Trening biegowy. 2 Plener Łaziska Górne/ ORS Żabka 3 2026-03-05 17:00 4 2026-03-26 19:30 5 Kamil 6 10 7 Zajęcia cykliczne.
 9 1 Dzień Kobiet. 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-05 17:30 4 2026-03-05 20:00 5 Prowadzący 6 30 7 Spotkanie wzmacniające z okazji

Dnia Kobiet.
 10 1 Nordic Walking 2 Plener ORS Żabka Łaziska Górne 3 2026-03-06 17:00 4 2026-03-06 18:30 5 Daria 6 10 7 Cykliczne.
 11 1 Moc Kobiety – Joga dla Liderki 2 MOSiR Łaziska Górne 3 2026-03-07 08:30 4 2026-03-28 10:00 5 Basia 6 10 7 Zajęcia cykliczne.
 12 1 Tworzenie Ekologicznych Mydełek 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-09 16:15 4 2026-03-23 18:30 5 Paulina H. 6 10 7 Warsztaty cykliczne.
 13 1 Naturalna Pielęgnacja: Tworzenie

Ekologicznych Kosmetyków
2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-10 16:15 4 2026-03-24 19:15 5 Paulina H. 6 10 7 Warsztaty cykliczne.

 14 1 Zarządzanie różnorodnością:
Przygotowanie kobiet na liderki w
społeczności lokalnej

2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-13 14:15 4 2026-03-14 15:00 5 Aleksandra 6 10 7 Warsztaty dwudniowe.

 15 1 Sztuka tożsamości 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-13 16:30 4 2026-03-27 19:30 5 Przemek 6 10 7 Warsztaty cykliczne.,
 16 1 Nordic Walking 2 Plener ORS Żabka Łaziska Górne 3 2026-03-14 10:00 4 2026-03-28 11:30 5 Daria 6 10 7 Cykliczne.
 17 1 Wymienialnia. 2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-14 10:00 4 2026-03-14 12:00 5 Animator 6 6 7 Wymiana książek, zabawek i

akcesoriów dziecięcych, ubrań, itp.
 18 1 Zielony Ślad: Kwiaty jako Nośniki

Tożsamości Lokalnej
2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-18 11:00 4 2026-03-18 14:00 5 La Rossa 6 10 7 Warsztat jednodniowy.

 19 1 Zielony Ślad: Kwiaty jako Nośniki
Tożsamości Lokalnej

2 Filia nr 1 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-19 17:00 4 2026-03-19 19:15 5 La Rossa 6 10 7 Warsztat jednodniowy.

 20 1 Nowa Siła – Mindfulness i
Ćwiczenia dla Ciała i Umysłu

2 Modus Łaziska Górne 3 2026-03-21 09:00 4 2026-03-28 15:00 5 Justyna N. 6 15 7 Warsztaty sobotnie dla dwóch grup.

 21 1 Siła Zdrowia – Kulinarnie na Nowo 2 Modus Łaziska Górne 3 2026-03-21 09:00 4 2026-03-28 15:00 5 Patrycja 6 15 7 Warsztaty sobotnie dla dwóch grup.
 22 1 Pewność siebie w zmianie:

Improwizacja jako klucz do
nowych wyzwań zawodowych

2 Modus Łaziska Górne 3 2026-03-21 09:00 4 2026-03-28 15:00 5 Impro Silesia 6 15 7 Warsztaty sobotenie dla dwóch grup.

 23 1 Zielona gospodarka: Nowe
możliwości zawodowe i
przekwalifikowanie w dobie
transformacji

2 Modus Łaziska Górne 3 2026-03-21 09:00 4 2026-03-28 10:00 5 ŚOB 6 15 7 Warsztaty sobotnie dla dwóch grup.
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 24 1 Psychologiczne aspekty zmian:
adaptacja do nowej
rzeczywistości

2 Modus Łaziska Górne 3 2026-03-21 09:00 4 2026-03-28 15:00 5 Justyna T. 6 15 7 Warsztaty sobotnie dla dwóch grup.

 25 1 Zarządzanie różnorodnością:
Przygotowanie kobiet na liderki w
społeczności lokalnej

2 MBP Łaziska Górne 3 2026-03-27 14:15 4 2026-03-28 15:00 5 Aleksandra 6 10 7 Warsztaty dwudniowe.
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